Die Gemeinde Eichenzell (ganz links BlUrgermeister Dieter Kolb) ist stolz auf ihre First Responder.

Schneller als der Rettungswagen

First Responder leisten seit einem Jahr ehrenamtlich professionelle Erste Hilfe

EICHENZELL

Seit etwas mehr als ei-
nem Jahr gibt es in Ei-
chenzell die First Res-
ponder. In den vergange-
nen Monaten sind die
professionellen Ersthel-
fer mehr als 60 Mal im
Einsatz gewesen.

Von unserem Volontar
DANIEL KRENZER

Nur zwei Minuten nach dem
verheerenden Zusammenstof
trifft ein junger Mann am Un-
fallort ein. Schnell erkennt er,
dass eine Frau in ihrem Wa-
gen offenbar bewusstlos ist
und leistet Erste Hilfe.

Der Mann ist ein First Res-
ponder. Seine Aufgabe ist es,

die Zeit zwischen einem me-
dizinischen Notfall und dem
Eintreffen des Rettungsdiens-
tes — das so genannte thera-
piefreie Intervall — zu tuber-
briicken und fachménnisch
Erste Hilfe zu leisten. Kommt
es zu einem Notfall, so kon-
taktiert ihn die Leitstelle.
Etwas mehr als ein Jahr ist
es nun her, dass die Gemein-
de Eichenzell 20000 Euro in
ihre First Responder - auch
Helfer vor Ort genannt - in-
vestiert hat. 20 Helfer erhiel-
ten bestiickte Einsatzrucksa-
cke, Defibrillatoren und Ein-
satzwesten, um vor Ort pro-
fessionelle Hilfe leisten zu
koénnen. ,Die Helfer sind
nicht als Ersatz des Rettungs-
dienstes anzusehen, sondern
als wertvolle Ergdnzung der
Rettungskette”, erldutert Timo

Wogias, Sprecher der Helfer
vor Ort in Eichenzell. Inzwi-
schen ist die Zahl der First
Responder in der Gemeinde
Eichenzell auf 23 angestiegen.

Mehr als 60 Mal sind die
First Responder im vergange-
nen Jahr ausgertickt — und ha-

ben dabei das eine oder ande-
re Leben gerettet. ,Mit jeder
Minute, in der ein Kreislauf-
stillstand nicht mit einer
Herz-Lungen-Wiederbelebung
behandelt wird, sinken die
Chancen, dass der Patient
iiberlebt, um zehn Prozent”,

Eichenzell: Bastian Bach-
mann, Thorsten Frohlich,
Ann-Kathrin Stidronski,
Alexander Ulrich, Tanja
Farnung, Adrian B&hm,
Rudolf Berthold

Rothemann: Manuel Hack,
Markus Lapp, Marcus Wef,
Victoria Hofmann, Stephan
Ziegler

Latter: Gerhard Mdller, Ti-

mo Wogias

Bilichenberg, Déllbach und
Zillbach: Uwe Heiner, Jen-
ny Burell, JUrgen Mathes

Welkers (im Aufbau): Do-
rothea Mihm

Léschenrod (im Aufbau):
Lukas Stubiger

Foto: privat

schildert Wogias, wie wertvoll
Helfer vor Ort sein kdnnen.

Um als Helfer vor Ort agie-
ren zu konnen, erhalten die
Anwirter eine 80-stiindige
Ausbildung, die nach einem
Jahr aufgefrischt wird. ,Aus-
bildung, Tatigkeit und Pflicht-
fortbildung sind ehrenamt-
lich und unentgeltlich”, er-
klart Wogias. Ein Grofiteil der
Retter sei hauptberuflich im
Rettungsdienst tatig. ,Somit
wurde die Notfallversorgung
in vielen Ortsteilen von Ei-
chenzell ~wesentlich opti-
miert”, versichert Wogias.

Wer sich berufen fiihlt,
selbst First Responder zu wer-
den oder weitere Informatio-
nen mochte, der darf sich ger-
ne mit Timo Wogias unter
tw.fulda@gmx.de in Verbin-
dung setzen.
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